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Детство принято называть беззаботной порой, когда мир кажется простым, а проблем будто и нет вовсе. Моё детство было другим. Я была весёлой, активной девчушкой, которой хотелось болтать без умолку, смеяться, рассказывать истории, быть в центре внимания. Но одно обстоятельство всё меняло: я заикалась. Речевой дефект не просто мешал говорить — он становился стеной между мной и миром. Со мной работал логопед, и в спокойной обстановке удавалось понемногу продвигаться вперёд. Но стоило появиться тревоге — и заикание возвращалось, будто напоминая: «Здесь небезопасно».
       	Школа для меня стала самым тяжёлым испытанием. Стоять у доски, пытаться выговорить фразу, чувствовать на себе взгляды одноклассников… А потом — смех. Он ранил сильнее любых слов. Постепенно я начала прятать свой голос: меньше отвечала, старалась быть незаметной. Так я стала замкнутой, научилась уходить в себя, чтобы не чувствовать эту боль. 
Но однажды бабушка попросила меня провести её юбилей — праздник в семейном кругу. Это была маленькая просьба, но для меня она стала огромной точкой опоры и роста. Готовилась, репетировала, подбирала слова так, чтобы они ложились ровно. И когда наступил день праздника, я вдруг поняла: я могу. Пусть не идеально, пусть с паузами, но я говорю, и меня слушают, и мне рады. Это была моя первая настоящая победа — не над речью, а над собственными страхами и комплексами. Голос, который когда-то казался врагом, стал моим инструментом. 
Позже я стала воспитателем. В работе с детьми и их родителями я чувствовала, что мне доверяют, ждут моего совета, прислушиваются. Я замечала, как важно просто быть рядом, слышать ребёнка, понимать его тревогу. И тогда пришло осознание: я хочу помогать глубже, профессиональнее. Я поступила в университет и с жадностью начала изучать логопедию. Это была моя вторая точка роста — я открывала себя заново, уже как будущего учителя-логопеда. Хотелось не просто знать теорию, а применять её, видеть результат, помогать тем, кто когда-то был похож на меня. На третьем курсе учёбы в университете случилось ещё одно важное событие: меня взяли на работу учителем-логопедом в детский сад «Полянка». Это была счастливая случайность, которая на самом деле стала закономерностью — всё, что я прожила и чему научилась, вело меня сюда.
Сегодня, когда я работаю с детьми, я всегда помню тот страх у доски и тот вечер семейного праздника. И поэтому для меня в первую очередь важны не только методики, но и доверие, тепло, безопасность — то пространство, где ребёнок может не бояться ошибаться. Ведь слово рождается там, где его ждут и где его готовы услышать.
      	 На сегодняшний день я уже не тот специалист, который ищет только опору: за моими плечами — годы практики, десятки выстроенных маршрутов коррекции, сотни историй, где неуверенное «не могу» постепенно сменялось твёрдым «я говорю». Мои достижения — это не строчки в отчётах, а живые голоса: ребёнок, который впервые без запинки прочёл стихотворение, взрослый, сумевший уверенно выступить публично, семья, научившаяся слышать друг друга чуть лучше. И именно потому, что я уже многое умею, мои точки роста сегодня — не про «научиться», а про «углубить, расширить, передать».
       	 Сейчас моя работа с речевыми навыками — это уже не просто набор проверенных упражнений, а тонкая настройка под уникальный профиль каждого человека.  Я научилась видеть не только сам дефект, но и его тень: напряжение в теле, страх ошибки, привычку избегать сложных слов. Моя сила в том, что я  соединяю  точную диагностику с человеческой чуткостью — и на этом стыке рождаются самые эффективные решения. 
       Технологии для меня — это не модный инструмент, а ресурс. На этом этапе роста я осваиваю более глубокую аналитику: цифровые инструменты для фиксации тонких изменений, платформы для дистанционных занятий, где важно сохранить ту самую доверительную атмосферу кабинета. А ещё — я экспериментирую с форматами: например, записываю короткие видео-подсказки для домашних заданий, чтобы родители могли возвращаться к ним и чувствовать мою поддержку даже между встречами.
         С  опытом я выхожу на новый уровень взаимодействия: из консультанта я становлюсь наставником. Родители приходят ко мне не только за упражнениями, но и за уверенностью: «А мы всё делаем правильно?» Моя задача — не просто отвечать, а помогать им становиться увереннее в своих силах. Я разрабатываю понятные «маршруты» для семьи: чек-листы, короткие памятки, сценарии разговоров, которые помогают закрепить результат дома. А ещё — создание пространства для обмена: мини-встречи или чаты, где родители могут делиться маленькими победами и задавать вопросы без страха показаться «неидеальными». Так я их не только сопровождаю, а создаю экосистему поддержки вокруг них.
      	Теперь моё обучение — это уже не «закрыть пробелы», а целенаправленное движение по траектории эксперта. Семинары и курсы становятся не просто источником новых техник, а возможностью увидеть профессию с другой стороны: через призму нейропсихологии, когнитивной лингвистики, арт-терапии. 
Перспективным шагом для меня может стать участие в исследовательских проектах или пилотных программах. А ещё — передавать свой опыт: вести супервизии для начинающих специалистов, выступать на конференциях, разрабатывать методические рекомендации. Когда ты начинаешь делиться тем, что наработала, твои собственные знания структурируются, становятся глубже и чётче.
[bookmark: _GoBack]Мои точки роста сегодня — это про масштаб: масштаб влияния, масштаб передачи опыта, масштаб внедрения новых идей. Я могу не просто применять лучшие практики, а формировать их, не просто помогать отдельным людям, а менять подход в своей команде или сообществе. И в этом — особая гордость профессии: когда твой опыт становится опорой для других, а твои маленькие ежедневные победы складываются в большие перемены. 
