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LleHTp o6pa3oBaHus

MEHIO

«YebakoBCKMIn»
Can 10 vacos
1 neHb 2 peHb 3 AeHb 4 neHb 5 AeHb | 6 neHb 7 AeHb 8 AeHb 9 AeHb 10 geHb
3aBTpak
KALLA MAHHAS KALLA MWEHWNYHAS KALLA MWEHHAA KALLA MAHHAS KALLA MOMOYHASA 113 KALLA MIWEHHASA
MOJIOYHASI XKMAKARA | MOJIOYHAST XKOKASA KAmArEﬁ;é”ECOBAﬂ MOJTOYHAST XKNAKASR ;ﬁgglﬂiiﬂg&fﬁg% MOJOYHAST XKNAKASR MWEHA 1 PUCA MOJTOYHAST XKNOKARA KAwArEﬁ;%?ECOBAﬂ gﬁggtﬂiiﬂg&??gh
150 200 200 200 "IPY>KBA" 200 200

KAKAO C MOJTOKOM 150

KAKAO C MOJIOKOM 180

KAKAO C MOJIOKOM 200

YAW C MOTOKOM 180

MOJNOKO KUMAYEHOE
180

KAKAO C MOJIOKOM 180

YA C MOJTOKOM 180

YA C MOJTOKOM 180

KAKAO C MOJTOKOM 180

MOJOKO KUMAYEHOE
180

BATOH HAPE3HOW

MACJIO (MOPLINSIMM) 5

BATOH HAPE3OW

BATOH HAPE3OW

BATOH HAPE3OW

BATOH HAPE3OW

BATOH HAPE3OM

OBOTALLEHHbI 30 OBOTALLEHHBI 30 OBOTAWEHHBI 30 | MACTIO (MOPLIZMIW) 5 | MACTIO (MOPLIMFAMI) 5 | MACIO (MOPLMAMM)S | &g o raEHHBIN 30 OBOTALLEHHBI 30 OBOTALLEHHBI 30
BATOH HAPE3O BATOH HAPE3O/ BATOH HAPE3O/ BATOH HAPE3OV/
MACRO (NOPUMAMIN S | 0o B e 30 | MACTO (MOPLWASIMM) 5 | MACHO (MoPUmaMA 5 | - 0ol BIPERE | e 30 | OROTALEN DI 50 | MACTO (TOPLIMSMA) 5 | MACHIO (TOPLSIMM) 5 | MACTO (MOPLIMSMIA) 5
Il 3aBTpak
SBMOKO 100 BAHAH 100 COK SIBNOYHBIN 100 BAHAH 100 COK SIBMOYHBIN 100 | COK SIBIOYHBIN 100 SBNOKO 100 Lo S SBMOKO 100 COK SIBMOYHBIN 100
Ob6ep
L 13 CBEXKEM CYI VI3 OBOLLEM C. ] ] oy KAPTOGETLHLT || CYT1 V13 OBOLIEV C_ ] ]

KAMYCTbI C KYPOM V1 | KYPOW M CMETAHOM | OFYPELLCBEXU 60 | OFYPEL CBEXXUM 60 | CANAT "CBEKOMKA" 100 KYPOV M CMETAHOM | OFYPEL| CBEXMWIN 30 | CANAT "CBEKOMKA" 100 | OFYPEL| CONEHBIN 25

CMETAHOW 250/10/5

250/10/5

250

250/10/5

KOmvist cyn PACCONBHUK
MAKAPOHbI OTBAPHBIE | 3AMEKAHKA 13 KAPTO®ENBHBIA C | CYM C MAKAPOHHBIMM | NEHMHIPALCKW C | KOTIIETA PYBNEHHAS! | CbIPHUKM 113 TBOPOTA | BOPLL C KAMYCTOW M | CYIM C MAKAPOHHBIMY | CYT KAPTO®ENbHBIN C
C CbIPOM 200 TBOPOTA 130 5OBOBLIMM V3OENUAMM 250 KYPOW M CMETAHOM | 13 rOBAOVHbI 50 120 KAPTO®ENEM 250 N3OEAUAMM 250 5OBOBbLIMM 250
FOBSAOVHOW 250/15 250/15/10
. y PbIBA MPUMYLLEHHAS KAPKOE MO- MAKAPOHHbIE y PLIBA MPUMYLEHHAS | rOnyBLbl NEHVBBIE
UAI1 C CAXAPOM 185/15 | YA C IMMOHOM 180/5 YRS 50/50 W3OENUSA OTBAPHBLIE | YAV C NIVIMOHOM 180/5 MAOB 150
85 [OMALUHEMY 230 o 85 200
XIEB PYKAHO- XTEB PYXAHO- XAEB PYAHO- XTEB PYKAHO-
MWEHNYHBIA MWEHNYHBIA PUC OTBAPHOM 150 | TMOPE KAFTOGETIBROE | yap ¢ amorom 18015 | uait ¢ caxapom 185115 MWEHNYHBIA MWEHNYHBIA MIOPE KAPTOPETIBHOE | yait ¢ caxapom 185115
OBOTALEHHBLIM 40 | OBOTALYEHHbIV 40 OBOTALIEHHLIZ 40 |  OBOTALLEHHBIV 40
- ] XTEB PYXAHO- XTEB PYKAHO- OMMOT U3 CMECH - XTEB PYXAHO-
YA C IMMOHOM 180/5 | YA C IMMOHOM 180/5 MWEHNYHBIA MWEHNYHBI OaPyron 00 | HAI C CAXAPOM 185115 MWEHNYHBI
OBOFALIEHHbIM 40 | OBOTALLEHHBIN 40 OBOTALEHHbI 40
XTEB PYXAHO- XTEB PYXAHO-
NWEHNYHBIA MWEHNYHBIA
OBOTALEHHLI 40 |  OBOTALLEHHBIN 40
MongHuk
KOMMOT V13 CMECV | KE®UP OBOT ALLEHHBIN B HAMTOK 13 3 3 KE®UWP OBOTALLEHHBIN HAMTOK V13 3
oL SHESY o COK SIBNOYHBIN 100 oKy COK SIBMOYHBIN 100 | COK SIBIOYHbIN 100 o KAKAO C MONIOKOM 180 HATHTOK 8 COK SIBMOYHBIN 100

BATOH HAPE3OV/
OBOTALLEHHbI 30

BATOH HAPE3OV!
OBOTALLEHHbI 30

MEYEHLE 30

ANLIA BAPEHbIE 40

MEYEHLE 30

MEYEHLE 30

BATOH HAPE3OV/
OBOTALLEHHbI 30

MEYEHLE 30

BATOH HAPE3O/
OBOTALLEHHbI 30

MNEYEHLE 30

BATOH HAPE30OW
OBOlALLEHHBIN 30

CbIP (MOPLIUSIMK) 30




Y TBepxk/1eHo:
nupextop Cyxos E.E.

MOY «O6pazoBaTenbiblij FROMITIERD «Ycnex»

1.
«12» ssuBapst 2026 r.

ITPUMEPHOE JIBY XHEJIEJIbLHOE MEHIO

Obyuaromuxcst MOY «O6pa3opartenbhbiii komiuieke «Ycnex» 110 «YebakoBckuiin

Muamas Bo3pacthas rpynna (7-11ier)

Paspaborano B coorBerctBumn ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20



Mpunoxenwue 2 k CaHluH 2.3/2.43590-20
I'IpumepHoe MEeHI0O U NnuileBas LEeHHOCTb NPUroToBIideMbIX 6J1I-O.D,

PauunoH: MEHIO 2025 rop OeHb: noHeaenbHUK Ce30H:
Hepens: 1 BospacT: getn 7-11 net
MuweBble OHepre- MwuHepanbHble BelecTBa
ButamuHbl (Mr
p’:i IMprem NuLLyW, HanmeHoBaHue Grioaa rll\gzii; BeluecTsa (1) Lz:ig';ii () (mr)
’ b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
727 |BnuHbl ¢ AXXEeMOM 1Ny onagabu co Cryiy 150/50 11 13 69 438 0,27 1,1 45 5,6 281 | 296 66 2
MOJTOKOM
WorypT ®pyKTOBbIA 100 3 3 17 113 0,04 | 0,8 25 0 149 | 113 | 18 0
694 |Kakao C MOSIOKOM CryLUEH. 200 4,6 4,9 28 176 0 0 0 0,1 | 150 | 122 32 1
PpyKT cBEXMI (S610KO MM MaHaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
WToro 3a 3aBTpak 19 22 128 793 0,31 16 73 6,6 | 603 | 547 | 127 6
06en
133 |Cyn kapTodenbHbIN C Kypuuen 250/8 6 6 20 104 0,1 7 0,2 ] 19 42 108 | 30 2
498 |KoTtneta n3 msica kyp 90 16 18 10 243 0 0,6 | 22,6 | 0,6 22 138 | 21 1
511 |Pwuc otBapHom 150 4 6 39 228 0,03 1 18,2 | 0,6 31 99 32 1
OBoLum cB (orypeL unv nomMmvuaop) 60 1,2 0,4 3 8 0 6 0 0,3 15 24 10 1
631 |KomnoT 13 cBexux nnoaos 200 0,47 1] 0,1 35 142 0 16 0 0,1 17 7 7 0
Xneb pxxaHoun 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WTtoro 3a OGep 30 31 122 794 0,63 | 31 41 3,8 | 133 | 408 | 107 6
WTtoro 3a geHb 49 52 | 250 1587 0,94 | 47 114 | 10,4 ] 736 | 955 | 235 | 12
PaumoH: MEHIO 2025 rog [eHb: BTOPHUK Ce30H:
Hepensa: 1 BospacT: getn 7-11 net
OHepre-
Ne Macca BgluT:j:?rBBI:e()r) TVNegKaﬂ ButamuHb! (Mr) MMHepaﬂbTI\:Ire) PeteeTes
peiL, Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa I LEHHOCTD
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
259 |>Kapkoe no-gomaluHemy 250 23 26 23 389 0,16 | 9,6 0 4,5 43 | 294 | 60 5,5
686 |Yan c caxapoM 1 NMMMOHOM 200/15/7] 0,4 | 0,1 21 62 0 2 0 0 8 10 5 1
BaToH MoanpoBaHHbIN 30 2 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 7 26 10 0,3
DpyKT CBEXMI (A6NOKO M Mangap) 100 0,6 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
Wtoro 3a 3aBTpak 26 27 73 596 0,19 [ 26 3 5,9 80 | 345 | 86 10
[0]1:3;]
135 |Cyn 13 oBoluen 250 3 5 9 104 0,08 21 | 0,03 8 30 55 22 1
488 | Pune KypuHoe TywéHoe B coyce 60/60 15 17 4 244 015] 14 ]1162]| 3 41 | 156 | 23 3
OBOLLM CB (OrypeL unv nomMmvaop) 60 12 | 0,4 3 8 0 6 0 0,3 15 24 10 1
516 |MakapoHHble U3aenust OTBapHbIe 150 7 4 41 233 0,1 6 12,7] 1,4 31 53 16 1
639 |KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200/10 | 0,6 0 31 132 0 1 0 0,5 33 23 18 1
Xneb pxxaHoun 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a O6ep 28 27 103 790 1 48 29 | 135 157 | 343 | 97 8
WToro 3a aeHb 55 54 | 176 1385 1,02 74 | 31,9] 194 | 238 | 689 | 184 | 18




Mpunoxenwue 2 k CaHluH 2.3/2.43590-20

PaumnoH: MEHIO 2025 rog DeHb: cpea Ce30H:
Hepens: 1 BospacT: getn 7-11 net
MuweBbie OHepre- MwvHepanbHble BellecTBa
ButamuHbl (Mr
p’:i IMpuem NuLLyW, HaumeHoBaHue Grioaa rll\gzii; BeluecTsa (1) Lz:ig';ii () (mr)
’ B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
366 |3anekaHka TBOpOXHasi CoO CryLy Mor 200/50 31 18 51 509 0108|461 08 | 350 | 391 | 50 1,4
692 |KodherHbIi HAaNUTOK Ha CryLy.MOSoKe 200 251]275] 23 122 0,2 1 0,1 0 60 45 7 0,4
BaToH ioanpoBaHHbIi 30 2 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 7 26 10 0,3
DpyKT CBEXMIA (A6NOKO 1K MaHaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
WUTtoro 3a 3aBTpak 36 21 | 102 775 0,33 16 | 49,2 | 2,2 | 440 | 478 | 78 5
O6ep
147 |Cyn BepMuLLENEBLIV C KypULEen 250/10 5 7 16 142 0 08 ] 02 ] 13 26 39 12 1
TTK |Kotnerta "LWkonbHasn" 90 17 13 15 243 0,09 14 | 0,13 ] 3,2 74 147 34 2
520/534 | CnoxHbIi rapHup:kapTodensHoe nope 75175 3 3 19 140 0,11 | 16 2 0,9 64 72 30 1
1 KanycTa TywéHas
685 |yan C LUIMNOBHMKOM 200 0,3 0 16 69 0 13 0 0 14 9 6 1
Xneb pxaHow 30 2 0,3 16 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 1
WToro 3a O6ep 27 23 82 663 0,7 44 2 57 | 185 ] 299 | 90 6
WTtoro 3a geHb 63 45 185 1438 1,03 | 59 52 7,9 | 625 | 776 | 168 11
Mpunoxenwe 2 k CanluH 2.3/2.43590-20
Paunon: MEHIO 2025 rop [eHb: yeTBepr Ce30H:
Hepensa: 1 BospacT: getn 7-11 net
MuweBble JHepre- BUTAMUHbI (MF MuHepanbHble BeLlecTBa
p’:i Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noga l_ll\gf)cui; Bellectsa () LZ:‘:’IZ?: () (mr)
' B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
488 |Pune KypuHoe TylueHoe B coyce 60/60 15 17 4 244 0,15| 14 | 16,2 3 41 156 | 23 3
516 |MakapoHHble u3genust oTBapHbIe 150 7 4 41 233 0,1 6 12,7 1,4 31 53 16 1
685 |Yam c caxapom 200/10 | 0,2 | 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
DpyKT cBEXMI (A6NOKO MK Manaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
BaToH oanpoBaHHbIN 30 2 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 7 26 10 0,3
Wtoro 3a 3aBTpak 24 22 89 681 0,28 ] 34 | 31,9] 58 | 107 | 259 65 9
O6ep
124 |LlLun n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 2 6 10 106 0 12 8 1 56 66 21 1
461 |TedTenu MsicHble C COyCOM 60/50 15 18 17 279 0,04 1 16,8 | 0,6 22 86 15 0,6
520 |KapTtodensHoe niope 150 3 7 22 164 0,14 | 18 0 0,2 37 87 28 1
634 |KoMMoT 13 CBEXEMOPOXKEHHbIX Srof, 200/10 0 0,1 33 138 0 16 0 0,1 14 6 7 0
769 |BbineyHoe usgenve 100 10 | 13,8 | 27 271 0,14 0 7,5 1,5 | 269 | 105 24 2
Xneb pxaHow 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a O6ep 32 45 | 124 1027 0,82 | 47 32 3,7 | 405 | 382 | 103 5
WToro 3a aeHb 57 67 | 213 1708 1,1 81 64 9,5 | 512 | 641 | 167 | 14




PaumnoH: MEHIO 2025 rog

OeHb: naTHUUA

Mpunoxenwue 2 k CaHluH 2.3/2.43590-20

Ce30H:

Hepens: 1 BospacT: getn 7-11 net
MuweBbie OHepre- MwvHepanbHble BellecTBa
ButamuHbl (Mr
p’:i IMpuem NuLLyW, HaumeHoBaHue Grioaa rll\gzii; BeluecTsa (1) Lz:ig';ii () (mr)
’ B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
338 |Kotneta pbiGHas 90 12 10 11 146 0,07 0 0,07 ] 0,7 41 | 167 | 11 1
520 |KaptodensHoe nope 150/5 3 7 22 164 0,14 18 | 149 | 0,2 37 87 28 1
686 |Yait c numoHOM 200/15/7| 0,4 | 0,1 21 62 0 2 0 0 8 10 5 1
BaToH ioanpoBaHHbIV 30 2 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 7 26 10 0,3
DpyKT CBEXMI (A6N0OKO 1 MaHaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
WToro 3a 3aBTpak 18 18 83 517 0,24 | 34 18 23 | 115 ] 305 | 65 6
139 |Cyn kapTodenbHbli C ropoxoMm 250 6 6 22 167 0,25 5 0 2,8 40 78 33 2
488 |Pune nHgenkun TyleHoe B coyce 55/55 15 17 4 244 0,15] 14 | 16,2 3 41 | 156 | 23 3
511 |Pwc oTBapHom 150 3,9 6 37,1 219 0,03 1 18,2 0,6 | 30,9 99 32 0,8
OBoLLM CB (Orypew unv nomMmvaop) 60 1,2 0,4 3 8 0 6 0 0,3 15 24 10 1
639 |KomnoT n3 cmecu cyxoppykToB 200/10 1 0,6 31 132 0 2 0 0,1 5 8 3 1
Xneb6 pxaHow 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a O6ep 29 30 | 112 839 0,93 ] 28 34 7,1 | 139 | 397 | 108 8
WTtoro 3a geHb 47 48 195 1355 1,17 | 62 52 9,4 | 254 | 703 | 173 14
Mpunoxenwne 2 k CanlunH 2.3/2.4 3590-20
Pauuon: MEHIO 2025 rog [eHb: noHeaenbHNK Ce30H:
Hepens: 2 Bospact: getn 7-11 net
MuweBble JHepre- BUTAMUHbI (MF MuHepanbHble BeLlecTBa
p’:i Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noga l_ll\gf)cui; Bellectsa () LZ:‘:’IZ?: () (mr)
’ B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
182 |Kawa pucoBasi MONoYHas ¢ Macrnom 150/10 3 7 31 198 0,04 1 395 0,1 89 94 21 1
CINMBOYHbIM
3 Bytepbpoa ¢ cbipom 35/35 10 10 20 213 0,01] 0,72 | 70 0,8 | 307 | 217 | 19 0,8
694 |Kakao C MONOKOM CryLLEH. 200 4,6 | 4,9 28 176 0 0 0 0,1 | 150 | 122 | 32 1
DpyKT cBEXMI (A6NOKO MK Manaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 31
Wroro 3a 3aBTpak 18 23 93 653 0,05] 16 | 113 | 1,9 | 569 | 449 | 83 6
Ob6en
160 |Cyn MOMOYHbIVA C MaKapOHHbIMU 200 4 4 14 126 0,3 1 26,41 0,3 130 | 110 21 1
498 |KoTneta ns msica kyp 90 16 18 10 243 0 0,6 | 22,6 | 0,6 22 138 | 21 1
516 |MakapoHHble U3aenust OTBapHbIe 150 7 4 41 233 0,1 6 12,7] 1,4 31 53 16 1
OBOLLM CB (OrypeL unv nomMmuaop) 60 12 | 0,4 3 8 0 6 0 0,3 15 24 10 1
636 |KomnoT n3 anenbcrMHoB(MaHA.) 200 0,2 0 35 142 0,6 3 0 0,1 22 12 12 0,1
Xneb pxaHow 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a O6ep 30 27 | 119 821 1,5 16 62 3 228 | 369 | 89 4
WToro 3a aeHb 49 49 | 212 1473 155| 32 | 174 | 49 | 796 | 817 | 172 | 10




PaumnoH: MEHIO 2025 rog

[eHb: BTOPHUK

Mpunoxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4 3590-20

Ce30H:

Hepens: 2 BospacT: getn 7-11 net
MuweBbie OHepre- MwvHepanbHble BellecTBa
ButamuHbl (Mr
p’:i IMpuem NuLLyW, HaumeHoBaHue Grioaa rll\gzii; BeluecTsa (1) Lz:ig';ii () (mr)
’ b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK |Kotnerta "LWkonbHasn" 90 17 13 15 243 0,09| 14 | 0,13 | 3,2 74 147 34 2
511 |Pwc oTBapHomn 150 4 5 37 219 0 1,4 ] 182 | 0,6 31 99 32 0,8
686 |Yawn c caxapoM 1 NMMOHOM 200/15/7] 0,4 0,1 21 62 0 2 0 0 8 10 5 1
DpyKT CBEXMI (A6N0OKO 1 MaHaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
baToH MoaNpPOBaHHbIN 30 2 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 7 26 10 0,3
WToro 3a 3aBTpak 24 19 102 668 0,12 31 | 21,3| 52 | 142 | 298 92 7
Ob6en
147 |Cyn BepMuULLENEBBIV C KypULEN 250/10 5 7 16 145 0 08 ] 02 ] 13 26 39 12 0,7
259 |>Kapkoe no-gomaluHemy 250 23 26 23 389 0,16 | 9,6 0 4,5 43 | 294 | 60 5,5
OBoLLM CB (Orypew unv nomMmvaop) 60 1,2 0,4 3 8 0 6 0 0,3 15 24 10 1
634 |KomnoT 13 cBexe3aMOpPOXKEHHbIX Sr. 200/10 0 0,1 33 138 0 16 0 0,1 14 6 7 0
BbINEYHOEe nsgenve 100 10 | 13,8 | 27 271 0,14 0 7,5 1,5 | 269 | 105 24 2
Xneb6 pxaHow 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
UTtoro 3a O6ep 41 47 117 1020 0,8 32 7,7 8 374 | 499 | 120 9
WTtoro 3a geHb 65 67 219 1688 0,92 | 64 29 | 13,2 | 517 | 797 | 212 16
Mpunoxenwne 2 k CanlNunH 2.3/2.4 3590-20
Paunon: MEHIO 2025 rop HeHb: cpena Ce30H:
Hepens: 2 BospacT: getn 7-11 net
MuweBble JHepre- BUTAMUHbI (MF MuHepanbHble BeLlecTBa
p’:i Mpuem nuiim, HaumeHosaHue 6noaa l_'l\g?)ii; Beujectsa (7) LZ:‘:’IZ?: il (wr)
' b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 |qavruo BapeHoe Twr 6 5 1 78 0,06 0 0 0 50 5 10 | 1,19
508 |Kawa rpeyHeBasi pacceinyatas 150 9 6 40 252 0,2 | 15 |144| 4,6 22 | 216 | 125 4
685 [4al C LUMNOBHMKOM 200 0,3 0 16 69 0 13 0 0 14 9 6 1
3 Bytepb6pona ¢ cbipom 35/35 10 10 20 213 0,01] 0,72 | 70 0,8 | 307 | 217 | 19 0,8
DpyKT cBEXMI (36NOKO MK Manaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
WUrtoro 3a 3aBTpak 26 22 90 678 0,271 29,4 87,4 6,3 | 415 | 463 | 172 10
Ob6en
124 |LlLu n3 cBexeln kanycTebl ¢ kKapTodenem 250 2 6 10 106 0 12 8 1 56 66 21 1
338 |Kotnerta pblbHas 90 12 7 8 146 0,06 0 0,06 | 0,7 42 97 31 1
520 |KapTtodensHoe niope 150 3 4 22 138 0,14 | 18 | 149] 0,17 | 37 87 27 1
OBOLLM CB (OrypeL unv nomMmvaop) 60 1,2 | 04 3 8 0 6 0 0,3 15 24 10 1
639 |KomnoT n3 cmecu cyxodppykTos 200/10 1 0,6 31 132 0 0 0,1 5 8 3 1
Xneb pxaHow 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a O6ep 21 18 89 599 0,7 38 23 | 2,57 | 162 | 314 | 100 6
Wtoro 3a AeHb 47 40 | 179 1277 0,97 | 67 | 110 | 8,87 | 577 | 777 | 272 | 16




PaumnoH: MEHIO 2025 rog

OeHb: YeTBEpr

Mpunoxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4 3590-20

Ce30H:

Hepens: 2 BospacT: getn 7-11 net
MuweBbie OHepre- MwvHepanbHble BellecTBa
ButamuHb! (Mr)
p':i Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa l_'l\gzii; BeLuecTBa (1) Lz:ig';i’: (mr)
’ B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
451  |WHuuenb MsicHon 90 14 19 12 327 0,2 | 0,3 0 2,7 13 | 110 | 22 1,8
516 |MakapoHHble u3genus OTBapHbLIe 150 7 4 41 233 0,1 6 12,7 1,4 31 53 16 1
707 |Cok chpykTOBBIV 200 1 0 20 85 0,02 4 0 0,2 14 8 3 0
BaToH ioanpoBaHHbIV 30 2 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 7 26 10 0,3
DpyKT CBEXMI (A6N0OKO 1 MaHaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
WToro 3a 3aBTpak 24 24 | 102 789 0,35] 25 | 15,7| 5,7 87 | 212 | 62 6
O6ep
133 |Cyn kapTodenbHbIN 250 6 6 20 98 0,08 ] 31 0 1 42 50 21 1
488 |Pune kyprHoe TyLieHoe B coyce 60/60 15 17 4 244 0,15| 14 | 16,2 3 41 156 | 23 3
511 |Pwc oTBapHom 150 4 5 37 219 0 1,4 ] 182 | 0,6 31 99 32 0,8
OBoLLM CB (Orypew unv nomMmvaop) 60 1,2 0,4 3 8 0 6 0 0,3 15 24 10 1
631 |KomnoT 13 cBexux nnogos 200 0,47] 0,1 35 142 0 16 0 0,1 17 7 7 0
Xneb6 pxaHow 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a O6ep 29 29 | 115 780 0,73 ]| 68 34 53 | 152 | 369 | 100 7
WTtoro 3a geHb 53 53 216 1569 1,08 93 50 11 240 | 581 | 162 13
punoxenue 2 k Canl'lvH 2.3/2.4 3590-20
PaumoH: MEHIO 2025 rog OeHb: naTHMUa Ce30H:
Hepens: 2 Bospact: getn 7-11 net
OHepre-
Ne Macca BgluT:j:?rBBI:ir) TVNeEKaﬂ Butamunbl (Mr) MMHepaﬂb'z;'f) PeteeTes
peiL, Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa I LEHHOCTD
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
461 |TedpTenu MsCHbIE C COYyCOM 60/50 15 18 17 279 0,04 1 16,8 | 0,6 22 86 15 0,6
520 |KapTodensHoe niope 150 3 7 22 164 0,14 | 18 | 149 ] 0,2 37 87 27 1
685 |Yam c caxapom 200/10 | 0,2 | 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
DpyKT cBEXMI (A6NOKO MK MaHaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
BaToH oanpOBaHHbIN 30 2 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 7 26 10 0,3
WToro 3a 3aBTpak 21 26 83 648 0,21 33 | 34,7 2,2 93 222 67 6
O6ep
110 |bopuy c kanycTow n kapTodenem 250 2 7 13 122 0 11 10 2 59 61 27 1
488 |Pune vHOenku TyLLEHOE B COyce 55/55 15 17 4 244 0,15| 14 | 16,2 3 41 156 | 23 3
516 |MakapoHHble u3genusi oTBapHbLIe 150 7 4 41 233 0,1 6 12,7 1,4 31 53 16 1
OBOLLM CB (OrypeL unv nomMmvaop) 60 1,2 | 04 3 8 0 6 0 0,3 15 24 10 1
634 |KomnoT 13 cBexe3aMOpOXEHHbIX Srog 200/10 0 0,1 33 138 0 16 0 0,1 14 6 7 0
BbIeYyHOe nusgenve 100 10 13,8 27 271 0,14 0 7,5 1,5 269 | 105 24 2
Xneb6 pxaHow 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a O6ep 37 43 | 136 1085 0,89 | 53 46 8,6 | 436 | 437 | 115 8
WTtoro 3a geHb 58 69 219 1732 1,1 86 81 | 10,8 | 530 | 659 | 182 14




UTOIo 3ABTPAK

UTOIo OGEN

UTOIO 3a Becb nepuop
CpenHee 3Ha4yeHue 3a nepuon

MuweBble

ButamuHbl (Mr)

MVIHepaﬂbele BelecTBa

BelyecTBa (r) OHepre- (mr)

TUYyeckas

LeHHOCTb
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
236| 224| 944 6797,9| 2,35 259| 447| 44,1| 2652| 3577| 897 70,9
305 320| 1120 8416,2| 8,53 406| 312| 61,3| 2372| 3817| 1029| 66,3
541| 544| 2063 15214,1] 10,9] 666] 759 105| 5024 7394| 1926] 137
54,11 54,41 206 1521,41| 1,09] 66,6 75,9| 10,5 502| 739| 193| 13,7




YTBepxKAeHO:
nupextop Cyxos E.E.

MOY «Ob6pa3zoBaTesibHbIi )nnnexc «Ycnex»

i
«12» auBaps 2026 r. ‘

[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO

Ob6yuaronuxcst MOY «O6pa3zoBarenbHbiii kommieke «Ycnex» 11O «HebakoBckuii»

Crapuiast Bo3pactHasi rpynna (12-18mner)

Pazpabortano B coorBercTBUM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20



Mpunoxenwue 2 k CaHluH 2.3/2.43590-20
I'IpumepHoe MEeHI0 U NnuuieBasd LeHHOCTb NPUroToBrisieMbIX 6]1I-Oﬂ

PauunoH: MEHIO 2025 rop OeHb: noHeaenbHUK Ce30H:
Hepens: 1 BospacT: getn 12-18 net
MuweBble OHepre- MuHepanbHble BelecTBa
ButamuHbl (Mr
p’:i Mprem NuLLM, HaumeHoBaHWe Grioaa rll\gzii; BeluecTsa (1) Lz:ig';ai () (mr)
’ XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
727 |BnuHbl ¢ pXxemom unn onagbu co 170/50 12 14 78 496 0,32 1,2 51 6,3 318 | 335 79 2
CryLL, MOJIOKOM
WorypT ®pyKTOBbIA 100 3 3 17 113 0,04 | 0,8 25 0 149 | 113 | 18 0
694 |Kakao C MOSIOKOM CryLUEH. 200 4,6 4,9 28 176 0 0 0 0,1 | 150 | 122 32 1
PpyKT cBEXMI (S610KO MM MaHaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
WToro 3a 3aBTpak 20 23 137 851 0,36 | 16 79 7,3 | 640 | 586 | 140 6
06en
133 |Cyn kapTodenbHbIN C Kypuuen 250/8 6 6 20 104 0,1 7 0,2 ] 19 42 108 | 30 2
498 |KoTtneta n3 msica kyp 100 17 18 10 270 0 0,7 25 0,7 24 | 153 | 23 1
511 |Pwuc otBapHom 180 5 7 46 274 0,04 1 18,2 | 0,6 31 99 32 1
OBoLum cB (orypeL unv nomMmvuaop) 100 2 0,7 7 13 0 10 0 0,5 25 40 17 2
631 |KomnoT 13 cBexux nnoaos 200 0,47 1] 0,1 35 142 0 16 0 0,1 17 7 7 0
Xneb pxxaHoun 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WTtoro 3a OGep 32 32 133 872 0,64 | 35 43 4,1 | 146 | 439 | 117 7
WTtoro 3a geHb 53 55 | 270 1723 1 51 122 | 11,4 ]| 785 | 1025] 258 | 13
PaumoH: MEHIO 2025 rog [eHb: BTOPHUK Ce30H:
Hepensa: 1 BospacT: getn 12-18 net
OHepre-
Ne Macca BgluT:j:?rBBI:ir) TVI‘-IegKaﬂ ButamuHb! (Mr) MMHePaﬂb'z;'f) petieeTea
peiL, Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnoga I LEHHOCTD
XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
259 |>Kapkoe no-gomaluHemy 270 25 28 25 457 0,17 | 10,4 0 486 | 46 | 318 | 65 6
686 |Yan c caxapoM 1 NMMMOHOM 200/15/7] 0,4 | 0,1 21 62 0 2 0 0 8 10 5 1
BaToH MoanpoBaHHbIN 30 2 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 7 26 10 0,3
DpyKT CBEXMI (A6NOKO M Mangap) 100 0,6 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
Wtoro 3a 3aBTpak 28 29 75 664 0,2 26 3 6,26 | 83 | 369 | 91 10
[0]1:3;]
135 |Cyn 13 oBoluen 250 3 5 9 104 0,08 21 | 0,03 8 30 55 22 1
488 |Pune KypuHoe TyLIEHOE B coyce 70/70 18 20 5 285 0,18 ] 16 19 3,5 48 | 182 | 27 3
OBOLLM CB (OrypeL unv nomMmvaop) 100 2 0,7 7 13 0 10 0 0,5 25 40 17 2
516 |MakapoHHble U3aenust OTBapHbIe 180 8 11 41 294 0,12 6 15,2 | 1,6 34 56 18 1
639 |KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200/10 | 0,6 0 31 132 0 1 0 0,5 33 23 18 1
BbINeYyHoe nagenune 100 10 13,8 27 271 0,4 0 7,5 1,5 268 | 105 24 2
Xneb pxaHow 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WTtoro 3a O6ep 44 51 135 1168 1 54 42 | 159 | 445 | 493 | 134 | 10
WToro 3a aeHb 72 80 | 210 1832 1,48 | 80 | 44,7] 22,2 528 | 862 | 225 | 21




PaumnoH: MEHIO 2025 rog DeHb: cpeaa Ce30H:

Hepens: 1 BospacT: getn 12-18 net
MuweBbie OHepre- MwvHepanbHble BellecTBa
ButamuHbl (Mr
p’:i Mprem NuLLM, HaumeHoBaHWe Grioaa rll\gzii; BeluecTsa (1) Lz:ig';ii () (mr)
’ X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
366 |3anekaHka TBOpOXHasi CoO CryLy Mor 200/50 31 18 51 509 0108|461 08 | 350 | 391 | 50 1,4
692 |KodherHbIi HAaNUTOK Ha CryLy.MOSoKe 200 251]275] 23 122 0,2 1 0,1 0 60 45 7 0,4
BaToH ioanpoBaHHbIi 30 2 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 7 26 10 0,3
DpyKT CBEXMIA (A6NOKO 1K MaHaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
WToro 3a 3aBTpak 36 21 | 102 775 0,33] 16 | 49,2 | 2,2 | 440 | 478 | 78 5
O6ep
147 |Cyn BepMuLLENEBLIV C KypULEen 250/10 5 7 16 142 0 08 ] 02 ] 13 26 39 12 1
TTK |Kotnerta "LWkonbHasn" 100 19 14 17 270 0,1 16 | 0,14 | 3,6 82 163 38 2
520/534 | CnoxHbIV rapHup:kapTodensHoe 90/90 4 4 23 168 0,13 | 19 2 1 77 86 36 1
nope 1 kanycra TyLéHas
685 |yan C LUIMNOBHMKOM 200 0,3 0 16 69 0 13 0 0 14 9 6 1
Xneb pxaHow 30 2 0,3 16 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 1
WToro 3a O6ep 30 25 88 718 0,73 | 49 2 6,2 | 206 | 329 | 100 6
WTtoro 3a geHb 66 47 191 1493 1,06 | 65 52 8,4 | 646 | 806 | 178 11
Mpunoxenwve 2 k CanluH 2.3/2.43590-20
Paunon: MEHIO 2025 rop [eHb: yeTBepr Ce30H:
Hepensa: 1 BospacT: getn 12-18 net
MuweBble JHepre- BUTAMUHbI (MF MuHepanbHble BellecTBa
p’:i Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoaa l_ll\gf)cui; Bellectsa () LZ:‘:’IZ?: () (mr)
’ X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
488 |Pune KypuHoe TylueHoe B coyce 70/70 18 20 5 286 0,18 ] 16 19 4 48 | 182 | 27 4
516 |MakapoHHble u3genust oTBapHbIe 180 7 11 41 294 0,12 6 15 1,6 34 56 16 1
685 |Yam c caxapom 200/10 | 0,2 | 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
DpyKT cBEXMI (A6NOKO MK Manaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
BaToH oanpoBaHHbIN 30 2 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 7 26 10 0,3
Wtoro 3a 3aBTpak 27 32 90 785 0,33 | 36 37 7 116 | 287 69 10
O6ep
124 |lWu n3 cBexen kanycTbl C 250 2 6 10 106 0 12 8 1 56 66 21 1
kapTodenem
461 |TedTenu MsicHble C COyCOM 90/80 17 20 19 36 0,05 1 16,8 | 0,8 25 97 17 1
520 |KapTtodensHoe niope 180 4 5 26 198 0,17 | 22 0 0,2 44 | 104 | 33 1
634 |KoMMoT 13 CBEXEMOPOXKEHHbIX Srof, 200/10 0 0,1 33 138 0 16 0 0,1 14 6 7 0
769 |BbineyHoe usgenve 100 10 | 13,8 | 27 271 0,14 0 7,5 1,5 | 269 | 105 24 2
Xneb pxaHow 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a O6ep 35 45 | 130 818 0,86 | 51 32 3,9 | 415 ] 410 | 110 6
WToro 3a aeHb 63 77 | 220 1603 1,19 | 87 69 | 109 531 | 697 | 178 | 15




PaumnoH: MEHIO 2025 rog

OeHb: naTHUUA

Mpunoxenwue 2 k CaHluH 2.3/2.43590-20

Ce30H:

Hepens: 1 BospacT: getn 12-18 net
MuweBbie OHepre- MwvHepanbHble BellecTBa
ButamuHbl (Mr
p’:i Mprem NuLLM, HaumeHoBaHWe Grioaa rll\gzii; BeluecTsa (1) Lz:ig';ii () (mr)
’ K Y Bl A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
338 |Kotneta pbiGHas 100 13 11 12 162 0,08 0 0,08 0 46 186 12 1
520 |KaptodensHoe nope 180/10 4 5 26 236 0,17 | 22 0 0,2 44 104 33 1
686 |Yawn c nMMOHOM 200/15/7| 0,4 0,1 21 62 0 2 0 0 8 10 5 1
baToH MoaNpPOBaHHbIN 30 2 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 7 26 10 0,3
DpyKT CBEXMI (A6N0OKO 1 MaHaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
WUTtoro 3a 3aBTpak 20 17 88 605 0,28 38 | 3,08]| 1,6 127 | 341 71 6
139 |Cyn kapTodenbHbli C ropoxoMm 250 6 6 22 167 0,25 5 0 2,8 40 78 33 2
488 |Pune nHgenkun TyleHoe B coyce 70/70 18 20 5 285 0,18 ] 16 19 4 48 | 182 | 27 4
511 |Pwc oTBapHom 180 5 7 47 274 0,04 1 18,2 0,6 | 30,9 99 32 0,8
OBoLLM CB (Orypew unv nomMmvaop) 100 2 0,7 7 13 0 10 0 0,5 25 40 17 2
639 |KomnoT n3 cmecu cyxoppykToB 200/10 1 0,6 31 132 0 2 0 0,1 5 8 3 1
Xneb6 pxaHow 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a O6ep 34 35 | 127 940 0,97 | 34 37 8,3 | 156 | 439 | 119 | 11
WTtoro 3a geHb 54 52 215 1545 1,25 72 40 9,9 | 283 | 781 | 190 17
Mpunoxenwne 2 k CanlNunH 2.3/2.4 3590-20
Pauuon: MEHIO 2025 rog [eHb: noHeaenbHNK Ce30H:
Hepens: 2 BospacT: getn 12-18 net
MuweBble JHepre- BUTAMUHbI (MF MuHepanbHble BellecTBa
p’:i Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa l_ll\gf)cui; Bellectsa () LZ:‘:’IZ?: () (mr)
’ K Y B1 A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
182 |Kawa pucoBasi MONoYHas ¢ Macrnom 200/10 4 8 37 264 0,05 1 47 0,1 | 107 | 113 25 1
CINMBOYHbIM
3 Bytepbpoa ¢ cbipom 35/35 10 10 20 213 0,01] 0,72 | 70 0,8 | 307 | 217 | 19 0,8
694 |Kakao C MONOKOM CryLLEH. 200 4,6 | 4,9 28 176 0 0 0 0,1 | 150 | 122 | 32 1
DpyKT cBEXMI (A6NOKO MK Manaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 31
WToro 3a 3aBTpak 19 24 99 719 0,06 16 | 120 | 1,9 | 587 | 468 | 87 6
Ob6en
160 |Cyn MOMOYHbIVA C MaKapOHHbIMU 200 4 4 14 126 0,3 1 26,41 0,3 130 | 110 21 1
498 |KoTneta ns msica kyp 100 18 20 11 270 0 0,7 25 0,7 24 | 153 | 23 1
516 |MakapoHHble U3aenust OTBapHbIe 180 7 11 41 294 0,1 6 15,2 | 1,6 34 56 16 1
OBOLLM CB (OrypeL unv nomMmuaop) 100 2 0,7 7 13 0 10 0 0,5 25 40 17 2
636 |KomnoT n3 anenbcrMHoB(MaHA.) 200 0 0,1 33 142 0,6 3 0 0,1 22 12 12 0,1
Xneb pxaHow 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a O6ep 33 36 122 914 1,5 20 67 3,5 | 242 | 403 97 5
WToro 3a aeHb 52 59 | 220 1633 156 | 36 | 187 | 54 | 829 | 870 | 185 [ 11




Mpunoxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4 3590-20

PaumnoH: MEHIO 2025 rog [eHb: BTOPHUK Ce30H:
Hepens: 2 BospacT: getn 12-18 net
MuweBbie OHepre- MwvHepanbHble BellecTBa
ButamuHbl (Mr
p’:i Mprem NuLLM, HaumeHoBaHWe Grioaa rll\gzii; BeluecTsa (1) Lz:ig';ii () (mr)
’ X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK |Kotneta "LkonbHas" 100 19 14 17 270 0,1 16 | 0,13 ] 3,5 82 | 164 | 38 2
511 |Pwc oTBapHomn 180 5 7 47 274 0 1,4 ] 182 | 0,6 31 99 32 0,8
686 |Yait c caxapom v NMMMOHOM 200/15/7] 0,4 | 0,1 21 62 0 2 0 0 8 10 5 1
DpyKT CBEXMI (A6N0OKO 1 MaHaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
BaToH ioanpoBaHHbIV 30 2 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 7 26 10 0,3
WToro 3a 3aBTpak 27 22 114 751 0,13 33 | 21,3| 55 | 150 | 315 96 7
06en
147 |Cyn BepMuULLENEBBIV C KypULEN 250/10 5 7 16 145 0 08 ] 02 ] 13 26 39 12 0,7
259 |>Kapkoe no-gomaluHemy 280 26 20 23 436 0,16 [ 10 0 4,5 43 | 294 | 60 6
OBoLLM CB (Orypew unv nomMmvaop) 100 2 0,7 7 13 0 10 0 0,5 25 40 17 2
634 |KomnoT 13 cBexe3aMOpPOXKEHHbIX Sr. 200/10 0 0,1 33 138 0 16 0 0,1 14 6 7 0
BbINEYHOEe nsgenve 100 10 | 13,8 | 27 271 0,14 0 7,5 1,5 | 269 | 105 24 2
Xneb6 pxaHow 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a O6ep 45 42 | 121 1072 0,8 37 77 | 82 | 384 | 515 | 127 | 11
WTtoro 3a geHb 72 64 235 1823 0,93 70 29 | 13,7 | 535 | 830 | 223 18
Mpunoxenwne 2 k CanlunH 2.3/2.4 3590-20
Paunon: MEHIO 2025 rop HeHb: cpena Ce30H:
Hepens: 2 BospacT: getn 12-18 net
MuweBble JHepre- BUTAMUHbI (MF MuHepanbHble BellecTBa
p’:i Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa l_ll\gf)cui; Bellectsa () LZ:‘:’IZ?: () (mr)
’ X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 |anuo BapeHoe 2wt 13 11 2 155 0,12 0 0 0 50 10 10 2
508 |Kawa rpeyHeBasi pacceinyatas 180 10 8 40 334 0,2 | 15 |144| 4,6 22 | 245 | 163 6
685 [4al C LUMNOBHMKOM 200 0,3 0 16 69 0 13 0 0 14 9 6 1
3 Bytepb6pona ¢ cbipom 35/35 10 10 20 213 0,01] 0,72 | 70 0,8 | 307 | 217 | 19 0,8
DpyKT cBEXMI (36NOKO MK Manaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
WUrtoro 3a 3aBTpak 34 30 92 837 0,3329,4]874] 63 | 415 ] 496 | 209 | 13
Ob6en
124 |lWn 13 cBexen KanycTbl € 250 2 6 10 106 0 12 8 1 56 66 21 1
KkapTodenem
338 |Kotnerta pblbHas 100 13 11 12 204 0,08 0 0,08| 0,8 46 | 186 | 31 1
520 |KapTtodensHoe niope 180 4 5 26 198 0,17 | 22 | 149] 0,2 44 | 104 | 33 1
OBOLLM CB (OrypeL unv nomMmvaop) 100 2 0,7 7 13 0 10 0 0,5 25 40 17 1
639 |KomnoT n3 cmecu cyxodppykTos 200/10 1 0,6 31 132 0 2 0 0,1 5 8 3 1
Xneb pxaHow 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a O6ep 24 24 | 101 722 0,75 | 46 23 29 | 183 | 436 | 113 6
WToro 3a aeHb 58 53 | 193 1559 1,08 75 | 110 | 9,2 | 598 | 932 | 322 [ 19




Mpunoxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4 3590-20

PaumnoH: MEHIO 2025 rog DeHb: YeTBEpr Ce30H:
Hepens: 2 BospacT: getn 12-18 net
Ne MpveM NULLM, HAUMEHOBaHVE Bioaa Macca Muwesble OHepre- ButamuHbl (Mr MuHepanbHble BellecTsa
peL. ’ nopuum b K Y Tnyeckasa | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
451 |WHuuens msicHon 100 16 21 13 363 0,22 | 0,33 0 3 14 | 122 | 24 2
516 |MakapOHHble U3genusa oTBapHble 180 6 11 41 294 0,1 6 16 1,6 34 56 16 1
707 |Cok chpykTOBBIVA 200 1 0 20 85 0,02 4 0 0,2 14 8 3 0
baToH noanpoBaHHbIN 30 2 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 7 26 10 0,3
PpyKT cBEXUI (S610KO MM MaHaap) 100 0,6 | 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
WToro 3a 3aBTpak 26 33 103 887 0,37 | 25 19 6,2 91 227 65 7
0O6en
133 |Cyn kapTodenbHbIn 250 6 6 20 98 0,08 31 0 1 42 50 21 1
488 |Pune KkyprHoe TyLieHoe B coyce 70/70 18 20 5 462 0,18 ] 16 19 4 48 | 182 | 27 4
511 |Pwuc otBapHomn 150 4 5 37 219 0 1,4 ] 18,2] 0,6 31 99 32 0,8
OBowwwm cB (orypew unvm nommaop) 100 2 0,7 7 13 0 10 0 0,5 25 40 17 2
631 |KomnoT 13 cBexux nnogos 200 0,47 ] 0,1 35 142 0 16 0 0,1 17 7 7 0
Xneb pxaHown 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a O6ep 32 32 | 120 1003 0,76 | 74 37 6,5 | 169 | 411 | 111 9
WTtoro 3a geHb 58 65 | 222 1889 1,13 99 56 | 12,7 | 261 | 638 | 176 | 15

Mpunoxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4 3590-20

PaumoH: MEHIO 2025 rog OeHb: naTHMUa Ce30H:
Hepens: 2 BospacT: getn 12-18 net
Ne MoWem UM, HaMMeHOBaHVe BNioaa Macca Muwesble OHepre- ButamuHbl (Mr MwuHepanbHble BelecTBa
pew,. ’ nopumm b X Yy Tuyeckass | Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
461 |TedTenu msicHble C COyCOM 80/70 19 23 21 364 0,05 1 16,8 | 0,8 27 107 19 1
520 |KapTtodensHoe niope 180 4 5 26 198 0,17 | 22 | 149] 0,2 44 | 104 | 33 1
685 |Yaun c caxapom 200/10 | 0,2 | 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
DpyKT CBEXMI (A6NOKO 1 Manaap) 100 0,6 0,6 14 66 0 14 3 0,9 22 15 11 3,1
BaToH MoanpoBaHHbIN 30 2 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 7 26 10 0,3
WUToro 3a 3aBTpak 26 29 91 767 0,25| 37 | 34,7] 24 | 105 ] 260 | 77 6
O6epn
110 |Bopuy c kanycTon n kapTodenem 250 2 7 13 122 0 11 10 2 59 61 27 1
488 |Pune umHAENku TylieHoe B coyce 70/70 18 20 5 285 0,18 | 16 19 4 48 182 27 4
516 |MakapoHHble U3genust OTBapHbIe 180 7 11 41 294 0,11 6 14 1,6 34 56 13 1
OBOLLM CB (OrypeL unv nomMmuaop) 100 2 0,7 7 13 0 10 0 0,5 25 40 17 2
634 |KomnoT n3 cBexe3amopoxeHHbix arog | 200/10 0 0,1 33 138 0 16 0 0,1 14 6 7 0
BbINeYHoe nsgenve 100 10 | 13,8 27 271 0,14 0 7,5 1,5 | 269 | 105 24 2
Xneb pxxaHoun 30 2 0,3 15 69 0,5 0 0 0,3 7 32 8 0,7
WToro 3a O6ep 41 53 141 1192 0,93 ] 59 51 10 | 456 | 482 | 123 | 10
WTtoro 3a geHb 66 82 | 232 1959 1,18 97 85 | 12,4 | 561 | 742 | 200 | 16




UTOIo 3ABTPAK

UTOIo OGEN

UTOIO 3a Becb nepuop
CpenHee 3Ha4yeHue 3a nepuon

MuweBble

ButamuHbl (Mr)

MVIHepaﬂbele BelecTBa

BelyecTBa (r) OHepre- (mr)

TUYeckas

LeHHOCTb
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
263| 259| 989 7639,5| 2,64 273| 454| 46,7| 2756| 3828| 983| 75,4
351| 374| 1218 9418,9| 9,22| 459| 342| 69,5| 2803| 4356 1151| 79,8
614| 633| 2207 17058,4| 11,9] 732 795| 116| 5558 8184| 2134 155
61,4] 63,3] 221 1705,84| 1,19| 73,2 79,5| 11,6] 556| 818| 213| 155




